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 الخلاصة في أحكام الحيض :

 الحمد لله رب العالدين والصلاة والسلاـ على نبينا لزمد وعلى آلو وصحبو وأتباعو إلى يوـ الدين.  وبعد: 
أكثر الأسئلة تدور حول مسائلو ، ولذا التفقو فيو وضبط و من أىم الأبواب للنساء ، : باب الحيض

 أصولو مهم جداً . 
 ومبحثين :الكلاـ عن الحيض في تدهيد 

 لا يعتبر حيضا . ا الدبحث  الأوؿ : حقيقة الحيض ، وما يعتبر حيضا وم
 : حكاـ الدتًتبة عليو باتتصارلأىم الأ سنشيرو التكليفية الدتًتبة على الحيض ، الدبحث الثاني :الأحكاـ

 تمهيد :
 من قعر الرحم في أوقات معلومة تلقو الله لحكمة غذاء الولد. يخرجالحيض:دـ طبيعة وجبلة يعتاد الأنثى إذا بلغت،ـ 1

 الاستحاضة : سيلاف الدـ في غير وقتو ، وىو الذي لا يكوف حيضاً .
 دماً لا يصلح أف يكوف حيضاً . ىوقاؿ بعضهم : الدستحاضة ىي : التي تر 

 الكتاب ، والسنة ، والإتراع . ـ مسألة :  الأصل في ثبوت أحكام الحيض : 2
 .وتزنة :حديث فاطمة ،وأـ حبيبة ،قال الإمام أحمد :الحيض يدور على ثلاثة أحاديثـ مسألة : 3
 دـ حيض . ودـ استحاضة . ودـ نفاس.   ـ مسألة :الدماء التي تخرج من المرأة ثلاثة أنواع : 4

مَاءَ :"1/99بن رشد في بداية المجتهدقاؿ ا ُـ حَيْضٍ رجُُ مِنَ الرَّحِمِ لَلَالةٌَ الَّتِي تخَْ اتػَّفَقَ الْمُسْلِمُوفَ عَلَى أَفَّ الدِّ : دَ
ُـ اسْتِحَاضَةٍ ، وَىُوَ الْخاَرجُِ عَلَى جِهَةِ الْمَرَضِ ، وَأنََّوُ غَيػْ  رُ دَِـ الْحيَْضِ ، وَىُوَ الْخاَرجُِ عَلَى جِهَةِ الصِّحَّةِ ، وَدَ

ُـ  عَلَيْوِ  -لقَِوْلوِِ  ُـ نفَِاسٍ،ا ذَلِكَ إِنََّّ : " -الصَّلَاةُ وَالسَّلَا  . وَ الْخاَرجُِ مَعَ الْوَلَدِ"وَىُ  عِرْؽٌ وَليَْسَ باِلحَْيْضَةِ ".وَدَ
 ـ مسألة : الأصل في الدم الخارج من المرأة : 5

"والأصل في كل ما يخرج من الرحم أنو حيض حتى يقوـ دليل على أنو استحاضة ، لأف ذلك قاؿ شيخ الإسلاـ :
ىو الدـ الأصلي الجبلي وىو دـ ترتيو الرحم ،ودـ الفساد: دـ عرؽ ينفجر، وذلك كالدرض ، والأصل الصحة لا 

 .  19/838لفتاوى الدرض ؛ فمتى رأت الدرأة الدـ جار من رتزها فهو حيض تتًؾ لأجلو الصلاة..." لرموع ا
 المبحث الأول : حقيقة الحيض ، وما يعتبر حيضاً ، وما لا يعتبر حيضاً . 

، فما تراه قبل التاسعة فليس  ـ الغالب أن المرأة لا تحيض قبل سن التاسعة . وىذا قول الجمهور 1
 بحيض . بل ىو دـ فساد. 

الصحيح ، لعدـ الدليل ، وىو إف رأت البنت قبل التاسعة دماً يصلح أف يكوف حيضاً ، فهو حيض وقيل :
 الصحيح الصريح على التحديد بالتسع . 

 بصفاتو.وىذا قوؿ الجمهور . لكن إف استمر الدـ  ـ الغالب أن المرأة لا تحيض بعد الخمسين2
 فهو حيض على الصحيح بهذين الشرطين .  وعادتو
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إن تكرر ، فما يخرج من الدرأة الحامل فهو ليس بحيض ، لكن صل أن المرأة الحامل لا تحيض ـ الأ 3
 فالراجح أنو حيض بهذين الشرطين .  بصفات دم الحيض، في وقتو الدم ىذا 

والذي يقرره الأطباء أف الدـ الذي ينزؿ من الدرأة الحامل إنّا ىو دـ مرض ، وليس حيضاً . ولذا لا تعتبره 
 ة حيضاً حتى تتيقن أنو حيض ، بتحقق الشرطين السابقين .الدرأ
 ـ أقل الحيض يوم وليلة :    4

الجمهور على أف أقل الحيض مقدر بمدة ، ولكنهم اتتلفوا في تقدير الأقل على أقواؿ أرجحها أف أقل 
رأت نقاطاً أو الحيض يوـ أو ليلة  . فإذا استمر الدـ ليوـ أو ليلة فهو حيض يأتذ أحكاـ الحيض أما إذا 

 دماً يسيراً ، ثم ذىب ولم يعقبو شيء فلا تلتفت إليو . 
وقيل : لا حد لأقلو فكل دـ غزير تراه الدرأة ، مما يصلح أف يكوف حيضاً ، فهو حيض ، ويؤيده الطب 

 معها ، وكاف يصلح أف يكوف حيضاً .  تكررالحديث . وىو قوؿ قوي إف 
وىو مذىب الدالكية والشافعية الراجح من أقوال أىل العلم ،ـ أكثر الحيض خمسة عشر يوماً على  5

والحنابلة .فإذا زاد عن الخمسة عشر يوماً فإنها تغتسل عند آتر الحيض في نهاية اليوـ الخامس عشر وتغسل 
 فرجها ، وتعصبو ، ثم تتوضأ لوقت كل صلاة ، وتصلي . 

بين أىل العلم ، والواقع يشهد لذلك وىو لزل اتفاؽ ـ غالب الحيض ستة أو سبعة أيام بالنص  6
 والطب الحديث يؤيد ىذا .

فإذا رأت الطهر الصحيح واغتسلت، ثم جاءىا الدـ قبل  ـ أقل الطهر بين حيضتين ثلاثة عشر يوماً : 7
، و لا يتًتب عليو شيء من أحكاـ الحيض ، بل يعتبر دـ فساد أو (1)مضي للالة عشر يوماً فليس بحيض 

 أقل مدة بين الحيضتين للالة عشر يوماً  . وىذا مذىب الحنابلة . استحاضة ، لأف 
 بالإتراع،لأنو وجد من لا تحيض أصلًا .ولا سيما الآف مع وجود الدوانع.ـ لا حد لأكثر الطهر بين الحيضتين: 8
 ـ علامة الطهر :  بأحد أمرين : 9

نتهاء مدة الحيض ،عند غالب النساء ، وىو ، وىو ماء أبيض يقذفو الرحم بعد االأمر الأول : القصة البيضاء 
 يختلف باتتلاؼ النساء . وىو معروؼ لدى النساء .

)لددة يوـ ،أو ليلة ( . والدراد بو : أف لا تتغير قطنة أو منديل مسحت الأمر الثاني : الجفاف، أو النشاف التام 
 لتاـ )لددة يوـ ،أو ليلة ( علامة على طهرىا.بو الدرأة فرجها.فبعض النساء لا تأتيهن القصة البيضاء،فيعد النشاؼ ا

 وإف لم يحصل الطهر بأحد ىاتين فبإتداـ أكثر مدة الحيض وىو تداـ تسس عشرة يوماً . 
أما إف كاف الانقطاع أقل  ــ إذا انقطع الدم فإن استمر الانقطاع ليوم )وقيل يوم وليلة ( فأكثر فهو طهر ، 11

 إلا أف ترى ما يدؿ على الطهر من العلامات السابقة . من يوـ ،ثم عاد الدـ ، فليس بطهر

                                 
 ما لم يعتادىا غير ذلك . (1)
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 فالراجح :أف النقاء إذا كاف أقل من يوـ فلا ينظر إليو لأمرين:إذا رأت المرأة يوماً دماً ويوماً نقاءً : ـ  11
 . شديدة  لتوقف مشقةرد االأوؿ: أف في الإلزاـ بالاغتساؿ لمج

 ويتوقف تارة فهذا أمر معتاد.الثاني: أف من عادة الدـ أنو يجري تارة 
 وىذا ما رجحو ابن قدامة رتزو الله : أف التوقف لأقل من يوـ لا ينظر إليو.

)في زمن يدكن أف يكوف حيضاً وىي بنت تسع سنين عند الحنابلة( وىي التي يأتيها الحيض ـ المبتدَأَة  12
 ؛ أكثر الحيضالدـ إلا أف يتجاوز  ،)أي : تأخذ حكم الحائض( أوؿ مرة فإنها تبقى إلى أف ينقطع الدـ
 . وتصلي، وتصوـ ، وىو تسسة عشر يوماً فحينئذ تغتسل 

 والغلظة.، والرائحة ، اللون  ـ ذكر العلماء أن دم الحيض يفارق دم الاستحاضة من ثلاثة أوجو: 13
 . د ، ولوف دـ الاستحاضة أتزر مثل دـ الجروحاسو يديل للفلوف دـ الحيض  أما من جهة اللون :

 فرائحة دـ الحيض كريهة ، ودـ الاستحاضة لا رائحة لو . أما من جهة الرائحة  :
 فدـ الحيض غليظ ، ودـ الاستحاضة رقيق .  أما من جهة الغلظة والرقة:

وىو أف دـ الحيض لا يتجمد إذا ترج ، ودـ الاستحاضة يتجمد ؛  والفرق الرابع ذكره بعض الأطباء :
 قبلُ في الرحم . لأف دـ الحيض قد تجمد من 

 ودـ الحيض في الغالب يصاحبو آلاـ وأوجاع في الظهر ونحوه ، تعرفها الدرأة من حالذا .
لو قدِّر أف عادتها تذانية أياـ فرأت الدـ للالة أياـ ، ثم انقطع يومين ، ثم عاد ، فنقوؿ : إذا ـ مسألة :  14

 لعادة فيكوف حيضاً ، لأنو في زمن الحيض .انقطع يومين ورأت نشافاً فهو طهر ، لكن إف عاد في وقت ا
فما صلح أن ؛ ــ من عادتها غير منضبطة فتتقدم ، أو تتأخر ، أو تزيد ، أو تنقص فتأخذ بالتمييز 15

، وما لا يصلح أن يكون )إلا إن تعدى أكثر الحيض  (يكون حيضاً ،فهو حيض تترتب عليو أحكامو 
 ير تكرار ( .حيضاً ،فتصلي وتصوم . ) فتصير إليو من غ

 مسألة : المستحاضة لها ثلاث أحوال : ـ  16
أف يكوف لذا عادة معلومة منضبطة ، فتعمل بها . وتقدـ العادة على التمييز عند الحنابلة .  الحال الأولى :

فالدستحاضة التي تعرؼ قدر عادة حيضها ، تحسبها ، ثم تغتسل بعد انقضائها ، لتقوـ أياـ طهرىا 
 بالعبادات التي تجتنبها الحائض  .

)بأف كاف الدـ وكان لها  تمييز لذا عادة ونسيتها (،  إف لم يكن لذا عادة منضبطة )أو كاف الحال الثانية :
، ما لم  (8)فتعمل بالتمييز متميزاً بعضو عن بعض ؛بأف يكوف بعضو بصفات الحيض وبعضو بغير ذلك ( 

 ( يوماً ، أو ينقص عن أقلو .11يتجاوز أكثر الحيض  )

                                 
 فهنا تعمل بالتمييز الصالح ، فما فيو صفات الحيض ػػ السابقة ػػ فهو حيض ، وما فيو صفات الاستحاضة ػػ السابقة ػػ فهو استحاضة .(8)
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فتجلس  غالب عادة النساءرجعت إلى  إف لم يكن لذا عادة منضبطة ،ولا تدييز صالح  ، الحال الثالثة :
 ،،وإف أتذت بعادة أمها وأتواتها فجلست مثلهم فلا بأس من أول كل شهر ستة أياـ أو سبعة أياـ

.لأف مشابهة الدرأة لقريباتها أقرب (3)يوماً( 11مادامت في حدود أقل الحيض )يوـ وليلة( ،وأكثر الحيض )
 (.9)من مشابهة غالب النساء

 فيما تفعل من العبادات وغيرىا، ولزوجها وطؤىا . المستحاضة حكمها حكم الطاىر مطلقاً ـ  17
 ػ  أف الدستحاضة تصلي أبداً إلا في الزمن المحكوـ بأنو حيض ، وىذا إتراع . 18
 ـ الصفرة والكدرة :  19

 الصفرة : ماء  يميل إلى اللون الأصفر ، كماء الجروح .
 بحمرة ، وأحياناً يمزج بعروق حمراء ، أو بعروق بنية اللون .الكدرة : ماء كدر ممزوج 

 فالمسألة لها أربع أحوال : . فيوأو  بعدهالحيض أو  قبلالصفرة والكدرة إما أف تكوف 
ليس بحيض ولو كاف مصحوبا ببعض الآلاـ ، الصفرة والكدرة قبل لريء عادتها الدعتادة  الحال الأولى :

 لأف الأصل بقاء الطهارة . وىذا قوؿ عامة أىل العلم .
،  الصفرة والكدرة في زمن عادتها ،وقبل وجود علامة الطهر من كانت عادتها منتظمة ورأت الحال الثانية :

 فهي حيض . وىذا قوؿ عامة أىل العلم . وحكي إتراعاً .
، وكاف ذلك قبل  إذا رأت الدرأة الصفرة والكدرة بعد أياـ حيضتها الدعتادة ، متصلة بها الحال الثالثة :

 حصوؿ الطهر ، فهذه الصفرة والكدرة من الحيض .وىذا قوؿ الجمهور . لأف الأصل بقاء الحيض .
القصة البيضاء ،  الطهر ؛ أي : بعد إذا رأت الدرأة الدعتادة الصفرة والكدرة أو أحدهما بعد  الحال الرابعة:

 وىذا قوؿ عامة أىل العلم .  أو بعد النشاؼ التاـ ليوـ تاـ ، فإف ذلك لا يعد حيضاً .
ولذا فالدسلمة تحرص في مسائل الحيض ببحث أو اجتهاد ،لا يدكن لأحد أف يزعم أنو سيرفع الخلاؼ  ـ21

على اتباع من تراه عالدا تقيا وتلتزـ بفتواه ، وكذا على الدفتي أف يأتذ بما يراه أقرب للنصوص والقواعد 
فباب  ، ما يراه أضبط للفتوى،وأيسر وأوضح في التطبيق عند النساء الشرعية ، ولا يُدنع أف يأتذ من الآراء

وعلى رأسهم أمير الدؤمنين  ينوالخلفاء الراشد السياسة الشرعية في الفتوى لو سلف من اجتهادات النبي
 والله أعلم . . أترعين عمر بن الخطاب

                                 
 ( بأف لا تنقص عن يوـ وليلة ، ولا تزيد عن تسسة عشر يوماً . 3)

 وذكروا لذا للاث حالات : (9)

 الأولى : أف تكوف ناسية العدد فقط ، فتجلس غالب الحيض . 
 الثانية : أف تكوف عالدة بالعدد ناسية للموضع ، فتجلس عدد أياـ حيضها من أوؿ كل شهر .

 الثالثة : أف تكوف ناسية للعدد والدوضع ، فتجلس غالب الحيض من أوؿ كل شهر . 
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 لأىم الأحكام المترتبة عليو باختصار:المبحث الثاني : الأحكام التكليفية المترتبة على الحيض ، وسنشير 
 والصلاة وقت الحيض بالنص والإتراع . ولا يصحاف منها .، ػػ يحرـ على الحائض الصوـ 1
 ػ تقضي الحائض إذا طهرت الصوـ دوف الصلاة بالنص والإتراع . 8
 ؼ للضرورة . ػ يحرـ على الحائض الطواؼ الواجب والدستحب ، بالنص والإتراع . واستثتٌ بعضهم الطوا 3
 ػ تفعل الحائض كل مناسك الحج ما عدا الطواؼ بالبيت .9
 ػ يحرـ على الحائض مس الدصحف بلا حائل .1
 .  ، لأنو لم يرد نص صحيح يدنع الحائض والنفساء من قراءة القرآفػ يجوز للحائض قراءة القرآف  6
، ،والصياـ، والطواؼ)الصلاة  هسبق ذكر  ػ تفعل الحائض كل العبادات الدشروعة إلا ما دؿ النص عليو مما 7

 ( فيشرع لذا الذكر والدعاء والصدقة .ومس الدصحف
ػ يحرـ على الحائض اللبث في الدسجد ، ويستثتٌ من ذلك الدرور بو لحاجة إف أمنت تلويثو . وكذلك  8

 اللبث للضرورة أو الحاجة العامة .
 ػ يجب على الحائض الغسل إذا طهرت . 9

 لامة على بلوغ الدرأة سن التكليف .ػ الحيض ع 11
 ػػ يحرـ طلاؽ الدرأة وقت الحيض . 11
 أقساـ : ةػػ  الاستمتاع بالحائض على للال18

 القسم الأوؿ : الاستمتاع بها فيما فوؽ السرة  وتحت الركبة ، وىذا جائز بالإتراع .
 القسم الثاني : الوطء في الفرج . ولو حالتاف :

 )وىو ضار طبياً(.بل من كبائر الذنوبفي الفرج حاؿ نزوؿ الدـ: وىذا لزرـ بالنص والإتراع.  الحاؿ الأولى:الوطء
 الحاؿ الثانية : الوطء بعد انقطاع الدـ وقبل الاغتساؿ : وىو لزرـ عند أكثر أىل العلم. 

 القسم الثالث : الاستمتاع بها بما بين السرة والركبة بغير الجماع ، فمحل تلاؼ . 
 هر جوازه بشرط : أف يأمن من نفسو أف يتدرج إلى المحرـ ؛ إما لضعف شهوة ،أو شدة ورع  .والذي يظ

ػ أف من فعلو عليو الكفارة )عند الحنابلة( .لحديث ابن عباس رضي الله عنهما في الذي يأتي امرأتو وىي 13
)وىي الحاكم .  حائض قاؿ :" يتصدؽ بدينار أو بنصف دينار " رواه أتزد وأبو داود والتًمذي وصححو

 وعليو التوبة .   على التخيير في القول الراجح (
 كالرجل في التحريم والكفارة .العالدة بالحكم ،   ػ الدرأة الدطاوعة 19
 ــ من الأحكام المتعلقة بالصيام : 11
طهرت قبل الفجر  انقطع الدـ ولم تغتسل فيباح لذا الصوـ فقط،فلا يشتًط لصحة الصوـ الاغتساؿ.فلو اإذ ػ16

 .الفجر فلا يصح صيامها ىذا اليوـ طلوعأما لو لم تطهر إلا بعد ولم تغتسل إلا بعد الفجر فصيامها صحيح.
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ػ إذا طهرت في رمضاف بعد الفجر فلا يلزمها الإمساؾ ، لعدـ الفائدة من الإمساؾ ، لكن لا تُظهر ذلك 17

 لأولادىا وأىل بيتها . 
ػ من رأت الدـ نهار رمضاف ولم تجزـ أنو حيض فإنها تتم الصياـ ، وصومها صحيح ، لأف الأصل عدـ الحيض 18

 حتى تتبين أنو حيض . 
، ولكنو لم يخرج منها دـ إلا بعد الغروب ،  ةػ الحكم معلق برؤية الدـ ، فمن أحست بآلاـ العادة وىي صائم19

 فإف صومها صحيح . 
 . فسد صومها وعليها القضاء ،ولا يلزمها الإمساؾ باقي النهار الشمس لدـ قبل غروبػ من تيقنت تروج ا81
ػ من أجهضت في نهار رمضاف ونزؿ منها دـ ، فإف كاف الجنين تبين فيو تلق الإنساف فهو دـ نفاس لا يصح 81

دمها ىذا ليس دـ نفاس ، معو الصياـ و لا الصلاة ،وأما إف كاف الجنين لم يتخلق ولم يتبين فيو تلق الإنساف فإف 
  وعلى ىذا فإنها تصلي وتصوـ وصيامها صحيح .

 ، فهل تقضيها إذا طهرت ؟ ػػػ ومثلها باقي الصلوات الخمس ػػػػ   ػ إذا حاضت بعد دتوؿ وقت الظهر مثلاً 88
يقاؿ :إف أدركت من أوؿ الوقت مقدار ركعة كاملة ، ثم حاضت قبل أف تصلي ،فإنها إذا طهرت يجب عليها 

قاؿ :" من أدرؾ ركعة من الصلاة فقد أدرؾ الصلاة " متفق قضاء ىذه الصلاة ،لحديث أبي ىريرة أف النبي 
أترت الصلاة حتى تضايق وقتها إنو لا يجب على الحائض قضاء الصلاة إلا إذا  وقال شيخ الإسلام :عليو. 

 .  والأول أحوطبحيث لم يبق مقدار ما تصلي فيو ، ثم حاضت ،فيجب عليها القضاء .
  دون صلاة العصر ، فلا يلزمها أن تقضيها معها . ـ والراجح : أنها تقضي الظهر فقط ،

ي ىذه الصلاة حتى لو بعد ػ وكذا لو أف الدرأة طهرت قبل تروج الوقت بمقدار ركعة ، فإنها تغتسل وتقض 83
 تروج الوقت ، لحديث أبي ىريرة رضي الله عنو  ػػ السابق  ػػ . 

ػ  إذا طهرت في وقت العصر ىل تقضي معها صلاة الظهر ، وكذا إذا طهرت في وقت العشاء فهل تقضي  89
  الراجح أنو لا يجب عليها إلا الصلاة التي أدركتها فقط. معها الدغرب ؟ 

ت وىي جنب ، أو احتلمت وىي حائض فإنو لا يلزمها غسل الجنابة حينئذٍ ، لكن يسن لذا ػ إذا حاض 81
الاغتساؿ للجنابة  لتخفيف الحدث ، ولأف الأكمل الطهارة من الجنابة لذكر الله تعالى ، فإذا طهرت من الحيض 

 فإنها تغتسل وتنوي بو رفع الحدلين إف لم تكن اغتسلت للجنابة قبل ذلك .  
 : الحمل ستعمال اللصقات لتنظيمـ ا 26
فإف كاف الأصل أنو يجب تعميم البدن بالماء ،  وعند الاغتسال مرأة استعمالذا إلا عند الضرورة .لل نبغيلا ي

 والله أعلم . .مبلولة بالداء ػػ في الطهارة الصغرى أو الكبرى ػػ  تدر يدىا عليهابأف ، يضر نزعها ، فإنها تدسح عليها 
وصلى الله وسلم على نبينا محمد وعلى آلو وصحبو وأتباعو إلى يوم الدين .ونسأل الله القبول وأن ينفع بو، 

 وأن يرفع بو الدرجات . 
 ه .1/9/1441د . أحمد بن عبدالله اليوسف  أ . كتبها : 


